
※見学施設等は諸事情により、営業時間等が変更となっている場合がございます。各施設、公式ホームページなどでご確認のうえおでかけください。

盛岡市交流推進部観光課
〒020-8530 岩手県盛岡市内丸12-2　盛岡市役所別館7階

☎  019 -626 -7539　FAX 019 -604 -1717
掲載されている情報は2025年6月現在のものです

総合お問い合わせ

盛岡市まち歩き
デジタルマップ

つるつるひんやり冷麺、肉みそ
たっぷりあつあつうどんのじゃ
じゃ麺、するっとおかわりしたい
わんこそばをご自宅でも味わ
えます。

盛岡
三大麺

ホームスパン
羊毛を紡ぎ、機で織る、明治時
代の日本に伝わった伝統織物。
スーツ用の生地やマフラーなど
が、いまも地元の工房で手織り
でつくられています。

酒造りが盛んな盛岡では、南部杜氏が仕込む日本酒
のほか、季節フレーバーも楽しいクラフトビール、りんご
のワインにシードル、津志田芋焼酎まで、個性ある地
元の酒が味わえます。

地酒

南部せんべい
ゴマたっぷりの素朴な小麦の
せんべいが基本形。ほかにクッ
キータイプやチーズやココアな
ど味も多彩。軽くて持ち歩きや
すく、お土産にぴったりです。

す のて もき な

南部鉄器
南部藩主の茶の湯窯から始ま
り、現在では、フライパンや鍋敷
きなど暮らしに取り入れやすい
アイテムが揃います。近年、カラ
フルな急須も人気があります。

紫根染・茜染
貴重なムラサキという植物の
根で染める紫根染とアカネの
根で染める茜染は、絞り染で
つくられ、一点一点異なる表
情を見せてくれます。 南部古代型染

藩政時代に侍たちの着物に
愛用された染物。代々伝わる
型紙は300種類以上あり、名
刺入れやバッグなどさまざま
な商品に生かされ
ています。

漆器
食卓を彩る、シンプルな浄法寺
塗と金箔を施す秀衡塗。盛岡に
は優れた二つの漆器が伝統工
芸として伝わっています。
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1 都南つどいの森
Tonan Tsudoi no Mori (Forest Park)

キャンプやバーベキューが楽しめる森林公園。散策のあ
とに休むこともでき、体験メニューも充実しています。
■開館時間／9:30～16:00（森林創作実習館） 
休館日／バンガロー・キャンプ場等冬期休業　☎
019-638-2270（管理棟）

フヂクラドライブクラブ ☎ 653-1311

駅レンタカー盛岡駅営業所 ☎ 624-5212
オリックスレンタカー盛岡駅前店 ☎ 623-0543
タイムズカーレンタル盛岡駅前店 ☎ 625-0666
トヨタレンタカー盛岡駅南口店 ☎ 622-0100
日産レンタカー盛岡駅前店 ☎ 654-5825
ニッポンレンタカー盛岡駅前営業所  ☎ 653-6605
バジェット・レンタカー盛岡駅前店 ☎ 681-2311

盛岡駅
周辺

市街地

レンタカー

2 盛岡市都南歴史民俗資料館
Tonan History and Folk Museum

地元で収集した農具のほか、オシラサマといった信仰の
資料や、昭和のキャラクターがついた茶碗など暮らしぶり
を伝える民俗資料、歴史資料を展示していま
す。■開館時間／9:00～16:00　休館日／月曜（祝
日の場合は翌平日）、年末年始 　☎019-638-7228

パルクアベニュー・カワトク       　　　　　　　 ☎ 651-1111
フェザンおでんせ館       　　　　　　 　　　 ☎ 654-1188
らら・いわて       　　　　　　　　　  　 　　☎ 626-8178
もりおか歴史文化館       　　　　　　　　　☎ 681-2100C-4

C-3

D-3

E-2

タクシーでまち巡り

盛岡駅構内
タクシー案内所 ☎019-622-5240

タクシーについての
お問い合わせ・お申込み

おまかせコース
乗務員におまかせ！季節や天候に合わせ
て盛岡市内の数箇所を巡るコースです。

１時間 ２時間 ３時間

選べるコース

盛岡駅　　 盛岡つなぎ温泉　定額タクシー　4,500円(普通車)

小岩井農場コース
ちょっと足をのばして、岩手ならではの
牧歌的な風景や名産品をたっぷり満喫。

1 ユートランド姫神
 Yutoland Himekami (Hot spring & BBQ)

岩手山と姫神山の眺望に恵まれた大浴場がある交流
施設。特産品が並ぶ産直コーナーあり。もりおか短角牛
などの軽食メニューや、手ぶらでバーベキュー
（要予約）も楽しめます。■開館時間10:00～
22:00、温泉受付21:00まで　☎019-683-3215

車で旅時間を
有効活用

岩洞湖家族旅行村
Lake Gando Family Campground

日本有数の美しさを誇る人造湖畔に位置するキャンプ
場。白樺林にピクニック広場やテニスコートなどがあり、レ
クリエーションの場として最適です。■開村
期間／５月～10月　営業時間／9:00～17:00 
(受付は16:00まで)　☎019-681-5235

2 石川啄木記念館／盛岡市玉山歴史民俗資料館
 Morioka Tamayama History and Folklore Museum

令和７年４月13日リニューアルオープン。石川啄木の作品や
人生とともに、啄木が過ごした玉山地域の魅力を紹介しま
す。■開館時間／9:00～17:00（入館は16:30ま
で）　休館日／月曜日（祝日の場合は翌営業日）年
末年始（12月29日から1月3日）　☎019-683-2315

民宿岩洞荘 ☎ 681-5151
ユートランド姫神 ☎ 683-3215

■ IGR好摩駅 ☎ 682-0020
5 IGR渋民駅 ☎ 683-2224
■ IGR厨川駅 ☎ 641-2210
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ふるさとの歌人 石川啄木
玉山エリアには、歌集『一握の砂』で知られる歌人・啄
木が生まれた常光寺、その後暮らした宝徳寺があり、
記念館には「日本一の代用教員になる」と奮闘した小
学校や、間借りした齊藤家が残って
います。渋民公園にある啄木一号
歌碑建立の寄付者には宮沢賢治
の名も。ちなみに盛岡市の時報
は、啄木映画で使われた「春まだ
浅く」です。
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別荘佳景

盛岡つなぎ温泉観光協会
旅染屋山いち
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1 盛岡つなぎ温泉
Morioka Tsunagi Onsen (Hot Springs area)

前九年合戦のさなか源義家が馬をつないで湯に入り、安
らぎを得たといわれる御所湖に面した温泉郷です。日帰
り入浴ができる温泉や、手湯、足湯もあり、気
軽に立ち寄れます。■問い合わせ先／盛岡つな
ぎ温泉観光協会　☎019-689-2109

2 盛岡手づくり村
Morioka Handi-Works Square

南部鉄器など14の工房が軒を並べ、職人の技を見学し
たり、ものづくり体験（有料・以下参照）をしたりできます。
ショップには岩手の特産品約4000種類が揃っ
ています。■開館時間／8:40～17:00　休館日／
年末年始　☎019-689-2201 

3 小岩井農場
Koiwai Farm

明治24年（1891）創業の歴史ある農場。有料ツアーで農
場内を散策したり、ソフトクリームを食べたり楽しみ方は
いろいろ。■開園時間／9：00～16：30（最終入園15：30）
※季節により変動します。ホームページ等でご確
認ください。　休園日／不定休※要問い合わせ　
☎019-692-4321

B つなぎエリア

■ 盛岡つなぎ温泉観光協会 ☎ 689-2109
貸出し場所：湯守ホテル大観、ホテル紫苑、愛真館

盛岡ならではの
ものづくりに挑戦！
陶芸、藍染め、ホームスパンに裂き織など、
多彩なメニューが揃っています。盛岡冷麺を
つくって食べる体験も人気です。時間が無い
ときは、南部煎餅手焼き体験
がおすすめ。1枚の生地をのば
して焼き型にはさんで炙って完
成。焼きたてが食べられます。

※20名以上は
　要予約
（各工房へ確認）

盛岡手づくり村体験メニュー
〈所要時間〉30分～60分

おみやげ取扱店
（総合ショップ）
市外局番（019）

D 都南エリア

愛真館　 ☎ 689-2111
癒しの宿 ロデム　 ☎ 689-2266
四季亭　 ☎ 689-2021
清温荘 ☎ 689-2321
旅染屋 山いち　 ☎ 689-2704
別荘佳景 ☎ 691-7200
ホテル紫苑　 ☎ 689-2288 
丸家旅館　 ☎ 689-2016
三代目山新 ☎ 601-4343
湯守 ホテル大観 ☎ 689-2121

※写真はイメージです。実際の商品とは異なる場合がございます。

3 4

6

3 盛岡つなぎ温泉いちの市
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２時間 ３時間

好摩小巻堀中

巻堀出張所

狼峠山

渋
民
川
又
線

至
八
幡
平
市

至
西
根
Ｉ
Ｃ

東
北
自
動
車
道

盛岡種雄牛センター

北上川

好摩体育館

ユートランド姫神１

文
文

0 1km

至 
卍常光寺
至 
卍常光寺

至市内

商工会議所
玉山支所

姫神ホール
渋民公民館
渋民図書館

渋民小

駒形
神社

石川啄木記念館／
盛岡市玉山歴史
民俗資料館

２

愛宕の森

寺堤緑地盛岡市玉山
総合事務所

愛宕神社

渋民駅

好摩駅

渋民
運動公園
体育館

渋民中

渋民公園

文
浄泉寺

喜雲寺

宝徳寺
道の駅
たみっと

川崎緑地

岩手県自動車運転
免許試験場

I
Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河
鉄
道

5

301

4

文

C 玉山エリア

盛岡つなぎ温泉観光協会
☎ 019-689-2109

盛岡までのアクセス

交通機関案内

鉄道

バス

  ＪＲ東日本お問い合わせセンター

  いわて銀河鉄道ＩＧＲインフォメーション

  盛岡駅前バス案内所

  岩手県北バスインフォメーション

  岩手県交通インフォメーションセンター

  JRバス東北

☎ 050-2016-1600

☎ 019-626-9151

☎ 019-654-9359

☎ 019-641-1212

☎ 019-654-2141

☎ 0570-000448
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盛岡市観光案内

プラザおでって２F 観光文化情報プラザ
（公財）盛岡観光コンベンション協会 　☎ 019-604-3305
休 第２火曜（祝日の場合は翌日）　https : //www.odette.or.jp/

  いわて・盛岡広域観光センター※盛岡駅2F TIC   ☎ 019-625-2090

  （公財）岩手県観光協会※マリオス３F（ 休 土曜、日曜、祝日）TIC   ☎ 019-651-0626

  町なか情報センター※もりおか歴史文化館1F（ 休  第３火曜（祝日の場合は翌日））  ☎ 019-681-2100

  岩手盛岡ツーリストインフォメーションデスク
　  ※トラベルリンク・株式会社 （ 休 土曜、日曜、祝日）TIC   ☎ 019-658-8644

  盛岡つなぎ温泉観光協会 （ 休 水曜、第1、３、５日曜）  ☎ 019-689-2109

 盛岡市東京事務所 ☎ 03-3595-7101

観光情報はこちら

TIC

TIC JNTO認定外国人観光案内所（Tourist Information Center )

災害が起こったら
災害時は市公式ホームページのトップページに避難所などの災害関連
情報を掲載します。

の
こ
と
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盛岡市公衆無線LAN 「盛岡 City Wi-Fi」
どなたでも無料でインターネット接続ができる公衆
無線LANサービスです。利用可能な施設は中面マッ
プを参照してください。

物 語るまちを歩く旅

の
こ
と
︒

もりおかで
したい

一部  有料

  有料 盛岡市全域図

宿泊情報 市外局番(019)

レンタサイクル 市外局番(019) 宿泊情報 レンタサイクル市外局番(019) 市外局番(019)

市外局番(019)

ルートイン盛岡南インター ☎ 637-8111

宿泊情報 市外局番(019)
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Ｇ
Ｒ

Ｉ
Ｇ
Ｒ
い
わ
て

い
わ
て

い
わ
て

い
わ
て

い
わ
て

い
わ
て

い
わ
て

銀
河
鉄
道

銀
河
鉄
道

銀
河
鉄
道

山田線

秋田新幹線・田沢湖
線

兜明神岳

姫神山

早池峰山

岩手山

茶臼岳

南昌山

箱ヶ森

東根山

朝島山

高森

御大堂山

青松葉山

薬師

黒森山

鞍掛山

三巣子岳

外山早坂高原県立自然公園 外山早坂高原県立自然公園

外山森林公園 外山森林公園

滝沢市

雫石町

盛岡市

岩手町

岩泉町

矢巾町

宮古市

紫波町

八幡平市

いわてぬまくない

西根IC

滝沢IC

滝沢中央
スマートIC

盛岡IC

矢巾スマートIC

紫波IC

鍋滝

レン滝

にしね

はやちね

区
界
高
原

御所ダム

四十四田ダム

姫神ウィンドパーク

まほら岩手

岩
洞
ダ
ム

つなぎエリア

都南エリア

盛岡南IC

玉山エリア
東
北
自
動
車
道

盛岡西バイパス

いわていいおか いわていいおか

盛岡市中心エリア
かみもりおか かみもりおか

くざかい くざかい
まつくさ まつくさ

かみよない かみよない

おおかま おおかままえがた まえがた
こいわい こいわい

くりやがわ くりやがわ

すごすご

たきざわ たきざわ

しぶたみ しぶたみ

こうま こうま

いわてかわぐち いわてかわぐち
ひがしおおぶけ ひがしおおぶけ

おおぶけ

花
輪
線

ひ
ら
つ
と

ひ
ら
つ
と

ぬまくない ぬまくない

もりおか もりおか
せんぼくちょう せんぼくちょう

やはば やはば

ふるだて ふるだて

ひづめ ひづめ

やまぎし やまぎし

道の駅 たみっと

季節ごとに楽しめる盛岡のあれこれ

﹁
市
﹂で

暮
ら
し
を
覗
く

盛
岡
の
「
市
」
で
は
新
鮮
な
食
材

や
手
づ
く
り
の
菓
子
、生
花
な
ど

が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
盛
岡

市
民
の
台
所
・
神
子
田
朝
市
は
、

買
い
物
つ
い
で
の
朝
ラ
ー
メ
ン
や

郷
土
料
理
の「
ひ
っ
つ
み
」
も
人

気
。
ア
ン
チ
ッ
ク
市
で
は
掘
り
出

し
物
の
骨
董
品
と
出
合
え
る
か

も
。
出
店
者
と
交
流
し
な
が
ら
、

盛
岡
の
暮
ら
し
を
ち
ょ
っ
と
覗
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
ち
な
か
で

深
呼
吸

手
仕
事
の

ぬ
く
も
り
に

触
れ
る

喫
茶
店
で

こ
だ
わ
り
の
一
杯
を

岩
手
山
が
凛
と
そ
び
え
、

ま
ち
な
か
の
川
に
は
鮭
が

遡
上
し
ま
す
。
県
庁
所
在

地
で
あ
り
な
が
ら
、思
わ
ず

深
呼
吸
し
た
く
な
る
ほ
ど

に
自
然
が
身
近
に
あ
る
盛

岡
。
川
沿
い
を
散
策
し
た

り
、
公
園
の
ベ
ン
チ
で
本
を

開
い
た
り
、の
ん
び
り
と
し

た
時
間
が
過
ご
せ
ま
す
。

青
春
時
代
を
盛
岡
で
過
ご

し
た
歌
人
・
石
川
啄
木
と
宮

沢
賢
治
、国
際
人
・
新
渡
戸

稲
造
、政
治
家
・
原
敬
な
ど
、

盛
岡
に
は
幅
広
い
分
野
で
活

躍
し
た
先
人
が
い
ま
す
。
関

心
の
あ
る
先
人
の
記
念
館
や

ゆ
か
り
の
場
所
を
訪
ね
、作

品
や
思
想
、生
き
方
に
触
れ

る
学
び
の
ひ
と
と
き
を
。

盛
岡
は
、豆
を
自
家
焙
煎
す
る

喫
茶
店
が
多
く
、ま
ち
な
か
を

歩
い
て
い
る
と
、時
折
コ
ー
ヒ
ー

の
よ
い
香
り
が
漂
っ
て
き
ま
す
。

地
元
の
湧
き
水
を
使
っ
た
り
、

豆
、道
具
、空
間
な
ど
、店
ご
と

に
個
性
が
あ
り
ま
す
。
お
店
の

こ
だ
わ
り
の
一
杯
を
味
わ
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

岩
手
を
代
表
す
る
伝
統
工
芸

品
南
部
鉄
器
、
昔
な
が
ら
の

紫
根
染
や
南
部
古
代
型
染
、

イ
ギ
リ
ス
生
ま
れ
の
軽
く
て
暖

か
な
ホ
ー
ム
ス
パ
ン
な
ど
、
手

仕
事
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。
工
房
の
い
く
つ
か
は
「
小

さ
な
博
物
館
」
と
し
て
、も
の

づ
く
り
の
現
場
を
公
開
中
。

ぬ
く
も
り
あ
る
手
仕
事
で
、暮

ら
し
を
彩
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

盛
岡
で
し
た
い

　
　の
こ
と

よくばり観光モデルコース

16
世
紀
か
ら
南
部
氏
の
居
城

で
あ
っ
た
盛
岡
城
は
日
本
百

名
城
の
一
つ
。
現
在
は
盛
岡
城

跡
公
園
と
し
て
市
民
の
憩
い

の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
城
の

周
辺
に
は
擬
宝
珠
が
つ
い
た

上
の
橋
に
下
の
橋
、古
い
商
家

や
、
魅
惑
的
な
伝
説
が
残
る

神
社
仏
閣
が
点
在
。
城
下
町

な
ら
で
は
の
歴
史
や
文
化
が

味
わ
え
ま
す
。

レトロ建築の
世界をめぐる

盛岡の情趣を
祭りで感じる

盛岡ゆかりの
先人に出会う

東
京
駅
と
同
じ
建
築
家

が
手
掛
け
た
岩
手
銀
行

赤
レ
ン
ガ
館
、
盛
岡
出
身

の
建
築
家
が
設
計
し
た
も

り
お
か
啄
木
・
賢
治
青
春

館
、伝
統
的
な
盛
岡
町
家

な
ど
、
江
戸
・
明
治
・
大

正
・
昭
和
と
、
時
代
を
超

え
て
愛
さ
れ
る
建
築
が
ま

ち
な
か
に
残
っ
て
い
ま
す
。

岩
手
を
代
表
す
る
伝
統
工
芸

品
南
部
鉄
器
、
昔
な
が
ら
の

紫
根
染
や
南
部
古
代
型
染
、

イ
ギ
リ
ス
生
ま
れ
の
軽
く
て
暖

か
な
ホ
ー
ム
ス
パ
ン
な
ど
、
手

仕
事
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。
工
房
の
い
く
つ
か
は
「
小

小さな博物館

（盛岡さんさ踊り実行委員会提供）

盛岡三大麺

盛岡城跡公園

木伏緑地（北上川河川敷）

原敬
（原敬記念館提供）

材木町よ市

お茶もち

盛岡さんさ踊り

盛岡秋まつり

旅を振り返る
一杯を

二代 盛岡藩主
南部利直公

（もりおか歴史文化館提供）

石川啄木（石川啄木記念館提供）

新渡戸稲造著
『BUSHIDO』初版本
（盛岡市先人記念館提供）

ホームスパン

新しい杉玉が告げる新酒の季節

南部鉄器

南部古代型染

盛岡じゃじゃ麺

わんこそば

旧盛岡高等農林学校本館
（岩手大学構内）

脈
々
と
続
く
、
季
節
を
彩

る
伝
統
行
事
。
初
夏
に
は

鈴
の
音
を
響
か
せ
馬
が
歩

く
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
、
夏

は
世
界
一
の
太
鼓
パ
レ
ー
ド
・

盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
。
お
盆

に
は
舟
っ
こ
流
し
で
祖
先
の

霊
を
送
り
、秋
ま
つ
り
で
は

勇
壮
な
山
車
が
市
内
を
練

り
歩
き
ま
す
。
伝
統
の
な

か
に
、盛
岡
の
情
趣
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。

良
質
な
水
が

育
ん
だ
酒
を
嗜
む

地
酒
づ
く
り
に
は
盛
岡
の

澄
ん
だ
水
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
日
本
三
大
杜
氏
の
一
つ

で
あ
る
南
部
杜
氏
が
仕
込

む
地
酒
の
ほ
か
に
も
、
焼

酎
や
地
ワ
イ
ン
、
シ
ー
ド

ル
、ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
な
ど

の
お
い
し
い
お
酒
が
つ
く
ら

れ
て
い
ま
す
。
お
好
み
の

お
酒
で
盛
岡
の
夜
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

１２か月の風物詩

　
　の
こ
と

城
下
町
と
し
て
の

盛
岡
を
歩
く

盛
岡
三
大
麺
を

味
わ
う

コ
シ
の
強
い
麺
と
コ
ク
の
あ
る

ス
ー
プ
が
特
徴
の
「
盛
岡
冷

麺
」
。手
元
の
椀
の
そ
ば
を
す

す
る
と
給
仕
が
お
か
わ
り
を

入
れ
、食
べ
た
数
を
競
う
「
わ

ん
こ
そ
ば
」
。
平
麺
に
肉
味

噌
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を
混
ぜ

て
味
わ
う
「
盛
岡
じ
ゃ
じ
ゃ

麺
」
は
、皿
に
卵
を
溶
い
て
つ

く
る
ス
ー
プ「
ち
ー
た
ん
た
ん
」

で
仕
上
げ
る
の
が
基
本
。
市

民
が
愛
す
る
個
性
豊
か
な
麺

料
理
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

（盛岡市先人記念館提供）

な
ら
で
は
の
歴
史
や
文
化
が

味
わ
え
ま
す
。

二代 盛岡藩主

：文化財・歴史的建造物 
：美術館・博物館
：つなぎエリア
：玉山エリア

テーマ関連施設（詳細は中面裏面参照）

表紙：岩手銀行赤レンガ館
（旧盛岡銀行）

神子田朝市

材木町よ市

A盛岡市中心エリア▶中面  Bつなぎエリア▶裏面
C玉山エリア▶裏面  D都南エリア▶裏面  

盛岡三大麺の
お店はこちら

「小さな博物館」で
もっと知る

もりおか旅時間

45111315 1012

8167 39 156 22

盛岡市
全域図

まち歩きの休憩にも
(もりおか啄木・賢治青春館内、
喫茶あこがれ)

「市」の時間

晴れた日は橋の向こうの岩手山を眺めながら、北上川沿いを散策し、宮沢賢治・石川啄木ゆかりの地をめぐります。
材木町では賢治にちなんだモニュメントや、南部古代型染など手仕事の店も楽しめます。

北上川と先人の地めぐり（約3時間） 啄木／賢治駅前観光

盛岡は農業も盛んで、質の良い食材が豊富にあ
ります。「もりおか短角牛」「行者にんにく」「津志
田の里芋」など、地元の食材を味
わうことができます。食材情報や、
「盛岡の美味いもんアンバサ
ダー認定店」はこちら。

おいしさを発見！

盛岡駅いーはとーぶ
アベニュー材木町

小野染彩所
（南部古代型染）

中津川と銀行建築と手仕事満喫めぐり（約3時間）

盛岡の3大銀行建築❹●●を中心に、江戸、明治の建物や、紫根染、南部鉄器、南部せんべいに手仕事の老舗をめ
ぐり、擬宝珠のある上の橋から中津川を散策して歩くゆったりコース。

レトロ建築観光

徒歩
６分

徒歩
5分

徒歩
5分

岩手大学（旧盛岡高等農林学校本館） 啄木新婚の家 盛岡駅徒歩
11分

徒歩
11分

盛岡駅

盛岡駅

岩手銀行
赤レンガ館

ござ九・
森九商店

盛岡
バスセンター

盛岡信用金庫
本店（外観） バス

12分
徒歩
3分

徒歩
1分

徒歩
1分

徒歩
3分

盛岡
バスセンターバス

12分 もりおか啄木・賢治青春館

中の橋上の橋
川原散歩

旧井弥商店
（外観）徒歩

4分
徒歩
2分

徒歩
4分

徒歩2分

徒歩3分

徒歩8分

　　5：00～8：30 火～日曜（通年）
４~12月 5：00～7：30、１～３月 5：30～7：30
土・日・祝は8：30まで営業
定休日：月曜日（４～12月は祝日、振替休日営業）
1神子田朝市
☎ 019-652-1721

　　11：00～13：00  毎月1日（５～11月）
3盛岡つなぎ温泉 いちの市
☎ 019-689-2109

　　8：00～15：00 第3日曜（４～11月）
2紺屋町奥州懐道
　アンチック市　※雨天時中止
☎ 019-652-0879

　　13：00～16：00  土曜（４～12月）
5葺手町 花の市
☎ 019-623-3036
葺手町商店街（紅茶の店しゅん）

　　15：10～18：30  土曜（4～11月）
6材木町 よ市
☎ 019-623-3845

場所は中面マップ参照

裸参り 月草も萌ゆる
川べり散策

月

北上川ほか 盛岡八幡宮ほか市内一円

盛岡秋まつり 月

月

白鳥の飛来 月

中央通

チャグチャグ馬コ 月紅葉を楽しむ 月

盛岡市中央公民館ほか 滝沢市・盛岡市

アユ釣り解禁、
川遊び

月

中津川（中の橋） ※ばっけ＝ふきのとうを指す東北の方言

盛岡さんさ踊り 月

月

さくらの季節 月

石割桜ほか

氷上ワカサギ釣り 月

岩洞湖

10

15

12

11 4

8

光原社（いーはとーぶアベニュー材木町）

岩手銀行赤レンガ館
1012

（紺屋町散策） 紺屋町番屋

木伏緑地
北上川の遊歩道

ダミー

13

AM

PM

AM

AM

PM

12

盛岡冷麺

（盛岡さんさ踊り実行委員会提供）

2

「盛岡ふるさとガイド」の旅ご予約はご利用の７日前まで 予約制
問（公財）盛岡観光コンベンション協会
☎ 019-604-3305  FAX 019-653-4422
お申し込みフォーム
URL https://hellomorioka.jp/sightseeing/furusato/

　　11：00～16：00
水・金曜（通年）（祝祭日は休み）
4盛岡駅前 北の民謡市場
☎ 019-652-2596

AM

地元ガイドがご案内しています。
90分：全６コース　150分：全1コース

詳細は（公財）盛岡観光コンベンション協会HPをご確認下さい。

ばっけ咲く盛岡りんご
274 317

5

C

A

B

D
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※見学施設等は諸事情により、営業時間等が変更となっている場合がございます。各施設、公式ホームページなどでご確認のうえおでかけください。

盛岡市交流推進部観光課
〒020-8530 岩手県盛岡市内丸12-2　盛岡市役所別館7階

☎ 019-626-7539　FAX 019-604-1717
掲載されている情報は2025年6月現在のものです

総合お問い合わせ

盛岡市まち歩き
デジタルマップ

つるつるひんやり冷麺、肉みそ
たっぷりあつあつうどんのじゃ
じゃ麺、するっとおかわりしたい
わんこそばをご自宅でも味わ
えます。

盛岡
三大麺

ホームスパン
羊毛を紡ぎ、機で織る、明治時
代の日本に伝わった伝統織物。
スーツ用の生地やマフラーなど
が、いまも地元の工房で手織り
でつくられています。

酒造りが盛んな盛岡では、南部杜氏が仕込む日本酒
のほか、季節フレーバーも楽しいクラフトビール、りんご
のワインにシードル、津志田芋焼酎まで、個性ある地
元の酒が味わえます。

地酒

南部せんべい
ゴマたっぷりの素朴な小麦の
せんべいが基本形。ほかにクッ
キータイプやチーズやココアな
ど味も多彩。軽くて持ち歩きや
すく、お土産にぴったりです。

すの ても きな

南部鉄器
南部藩主の茶の湯窯から始ま
り、現在では、フライパンや鍋敷
きなど暮らしに取り入れやすい
アイテムが揃います。近年、カラ
フルな急須も人気があります。

紫根染・茜染
貴重なムラサキという植物の
根で染める紫根染とアカネの
根で染める茜染は、絞り染で
つくられ、一点一点異なる表
情を見せてくれます。南部古代型染

藩政時代に侍たちの着物に
愛用された染物。代々伝わる
型紙は300種類以上あり、名
刺入れやバッグなどさまざま
な商品に生かされ
ています。

漆器
食卓を彩る、シンプルな浄法寺
塗と金箔を施す秀衡塗。盛岡に
は優れた二つの漆器が伝統工
芸として伝わっています。

おの いも しいわ
ん
こ
そ
ば

盛
岡
じ
ゃ
じ
ゃ
麺

盛
岡
冷
麺

もりおか土産 五枚橋ワイナリー
至市内

至 宮古

羽場小盛岡南IC

飯岡小

永井小

いわぎんスタジアム
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都南つどいの森
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志波城
古代公園

至 花巻 至 花巻

盛岡市中央卸売市場

盛岡市都南
歴史民俗資料館

至

盛
岡
南
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院

岩
手
飯
岡
駅
きたぎんボールパーク
（いわて盛岡ボールパーク）
きたぎんボールパーク
（いわて盛岡ボールパーク）

ふれあい
ランド岩手

花火の
祭典会場

見前南小

見前小

盛岡第四高

都南図書館
キャラホール
（都南文化会館）

都南総合支所

ルートイン
盛岡南インター

見前南中

文

文

文

文

文

文

文

文

文

川久保

盛岡赤十字病院

１

２

２１

1都南つどいの森
Tonan Tsudoi no Mori (Forest Park)

キャンプやバーベキューが楽しめる森林公園。散策のあ
とに休むこともでき、体験メニューも充実しています。
■開館時間／9:30～16:00（森林創作実習館） 
休館日／バンガロー・キャンプ場等冬期休業　☎
019-638-2270（管理棟）

フヂクラドライブクラブ ☎ 653-1311

駅レンタカー盛岡駅営業所 ☎ 624-5212
オリックスレンタカー盛岡駅前店☎ 623-0543
タイムズカーレンタル盛岡駅前店 ☎ 625-0666
トヨタレンタカー盛岡駅南口店 ☎ 622-0100
日産レンタカー盛岡駅前店 ☎ 654-5825
ニッポンレンタカー盛岡駅前営業所  ☎ 653-6605
バジェット・レンタカー盛岡駅前店☎ 681-2311

盛岡駅
周辺

市街地

レンタカー

2盛岡市都南歴史民俗資料館
Tonan History and Folk Museum

地元で収集した農具のほか、オシラサマといった信仰の
資料や、昭和のキャラクターがついた茶碗など暮らしぶり
を伝える民俗資料、歴史資料を展示していま
す。■開館時間／9:00～16:00　休館日／月曜（祝
日の場合は翌平日）、年末年始 　☎019-638-7228

パルクアベニュー・カワトク       　　　　　　　 ☎ 651-1111
フェザンおでんせ館       　　　　　　 　　　 ☎ 654-1188
らら・いわて       　　　　　　　　　  　　　☎ 626-8178
もりおか歴史文化館       　　　　　　　　　☎ 681-2100 C-4

C-3

D-3

E-2

タクシーでまち巡り

盛岡駅構内
タクシー案内所☎019-622-5240

タクシーについての
お問い合わせ・お申込み

おまかせコース
乗務員におまかせ！季節や天候に合わせ
て盛岡市内の数箇所を巡るコースです。

１時間２時間３時間

選べるコース

盛岡駅　　 盛岡つなぎ温泉　定額タクシー　4,500円(普通車)

小岩井農場コース
ちょっと足をのばして、岩手ならではの
牧歌的な風景や名産品をたっぷり満喫。

1ユートランド姫神
 Yutoland Himekami (Hot spring & BBQ)

岩手山と姫神山の眺望に恵まれた大浴場がある交流
施設。特産品が並ぶ産直コーナーあり。もりおか短角牛
などの軽食メニューや、手ぶらでバーベキュー
（要予約）も楽しめます。■開館時間10:00～
22:00、温泉受付21:00まで　☎019-683-3215

車で旅時間を
有効活用

岩洞湖家族旅行村
Lake Gando Family Campground

日本有数の美しさを誇る人造湖畔に位置するキャンプ
場。白樺林にピクニック広場やテニスコートなどがあり、レ
クリエーションの場として最適です。■開村
期間／５月～10月　営業時間／9:00～17:00 
(受付は16:00まで)　☎019-681-5235

2石川啄木記念館／盛岡市玉山歴史民俗資料館
 Morioka Tamayama History and Folklore Museum

令和７年４月13日リニューアルオープン。石川啄木の作品や
人生とともに、啄木が過ごした玉山地域の魅力を紹介しま
す。■開館時間／9:00～17:00（入館は16:30ま
で）　休館日／月曜日（祝日の場合は翌営業日）年
末年始（12月29日から1月3日）　☎019-683-2315

民宿岩洞荘☎ 681-5151
ユートランド姫神☎ 683-3215

■IGR好摩駅☎ 682-0020
5IGR渋民駅 ☎ 683-2224
■IGR厨川駅☎ 641-2210

や
は
ら
か
に
柳
あ
を
め
る

北
上
の
岸
邊
目
に
見
ゆ

泣
け
と
ご
と
く
に

ふるさとの歌人 石川啄木
玉山エリアには、歌集『一握の砂』で知られる歌人・啄
木が生まれた常光寺、その後暮らした宝徳寺があり、
記念館には「日本一の代用教員になる」と奮闘した小
学校や、間借りした齊藤家が残って
います。渋民公園にある啄木一号
歌碑建立の寄付者には宮沢賢治
の名も。ちなみに盛岡市の時報
は、啄木映画で使われた「春まだ
浅く」です。

182 7392 17 ゆかりの施設

雫石町役場

のりもの広場

スポーツパーク

丸家旅館

愛真館
三代目山新

清温荘
湯守ホテル大観

ホテル紫苑

四季亭

雫石
川

別荘佳景

盛岡つなぎ温泉観光協会
旅染屋山いち

１
癒しの宿
ロデム

御所湖川村美術館

足湯
猫石

岩手県立御所湖漕艇場

足湯

南園地
雫石町
歴史民俗
資料館塩が森

水辺公園

尾入野
湿生植物園

御所湖発電所

御所湖 御所湖

御所ダム

盛岡市立つなぎ多目的運動場

シオンの広場
（シオン像）

つなぎ石

御
所
大
橋

繋
大
橋

安庭橋
安庭橋

つなぎ源泉公園

至 雫石 至 雫石

至秋田

雫石駅

3

２ 小岩井農場 小岩井農場 ３至
盛岡手づくり村 盛岡手づくり村

至

1km 0

1盛岡つなぎ温泉
Morioka Tsunagi Onsen (Hot Springs area)

前九年合戦のさなか源義家が馬をつないで湯に入り、安
らぎを得たといわれる御所湖に面した温泉郷です。日帰
り入浴ができる温泉や、手湯、足湯もあり、気
軽に立ち寄れます。■問い合わせ先／盛岡つな
ぎ温泉観光協会　☎019-689-2109

2盛岡手づくり村
Morioka Handi-Works Square

南部鉄器など14の工房が軒を並べ、職人の技を見学し
たり、ものづくり体験（有料・以下参照）をしたりできます。
ショップには岩手の特産品約4000種類が揃っ
ています。■開館時間／8:40～17:00　休館日／
年末年始　☎019-689-2201 

3小岩井農場
Koiwai Farm

明治24年（1891）創業の歴史ある農場。有料ツアーで農
場内を散策したり、ソフトクリームを食べたり楽しみ方は
いろいろ。■開園時間／9：00～16：30（最終入園15：30）
※季節により変動します。ホームページ等でご確
認ください。　休園日／不定休※要問い合わせ　
☎019-692-4321

Bつなぎエリア

■盛岡つなぎ温泉観光協会☎ 689-2109
貸出し場所：湯守ホテル大観、ホテル紫苑、愛真館

盛岡ならではの
ものづくりに挑戦！
陶芸、藍染め、ホームスパンに裂き織など、
多彩なメニューが揃っています。盛岡冷麺を
つくって食べる体験も人気です。時間が無い
ときは、南部煎餅手焼き体験
がおすすめ。1枚の生地をのば
して焼き型にはさんで炙って完
成。焼きたてが食べられます。

※20名以上は
　要予約
（各工房へ確認）

盛岡手づくり村体験メニュー
〈所要時間〉30分～60分

おみやげ取扱店
（総合ショップ）
市外局番（019）

D都南エリア

愛真館　☎ 689-2111
癒しの宿 ロデム　☎ 689-2266
四季亭　☎ 689-2021
清温荘☎ 689-2321
旅染屋 山いち　☎ 689-2704
別荘佳景☎ 691-7200
ホテル紫苑　☎ 689-2288 
丸家旅館　☎ 689-2016
三代目山新☎ 601-4343
湯守 ホテル大観☎ 689-2121

※写真はイメージです。実際の商品とは異なる場合がございます。
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3盛岡つなぎ温泉いちの市

一部  有料

選べるコース

２時間３時間

好摩小 巻堀中

巻堀出張所

狼峠山
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根
Ｉ
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東
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動
車
道

盛岡種雄牛センター

北上川

好摩体育館

ユートランド姫神 １

文
文

01km

至 
卍常光寺
至 
卍常光寺

至市内

商工会議所
玉山支所

姫神ホール
渋民公民館
渋民図書館

渋民小

駒形
神社

石川啄木記念館／
盛岡市玉山歴史
民俗資料館

２

愛宕の森

寺堤緑地 盛岡市玉山
総合事務所

愛宕神社

渋民駅

好摩駅

渋民
運動公園
体育館

渋民中

渋民公園

文
浄泉寺

喜雲寺

宝徳寺
道の駅
たみっと

川崎緑地

岩手県自動車運転
免許試験場

I
Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河
鉄
道

5

301

4

文

C玉山エリア

盛岡つなぎ温泉観光協会
☎ 019-689-2109

盛岡までのアクセス

交通機関案内

鉄道

バス

  ＪＲ東日本お問い合わせセンター

  いわて銀河鉄道ＩＧＲインフォメーション

  盛岡駅前バス案内所

  岩手県北バスインフォメーション

  岩手県交通インフォメーションセンター

  JRバス東北

☎050-2016-1600

☎019-626-9151

☎019-654-9359

☎019-641-1212

☎019-654-2141

☎0570-000448

東北
自動
車道

三
陸
沿
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道
路
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北
新
幹
線

Ｉ
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JR東北本線

二戸

いわて沼宮内

JR山田線

JR八
戸線

JR
花輪
線

いわて花巻空港
JR釡石線

花巻I

花巻南IC

C

水沢IC

一関IC

平泉前沢IC

遠野

住田

平泉
前沢前沢

好摩

大船渡

盛

花巻JCT

北上JCT新花巻

陸前高田

JR大船渡線 気仙沼

北上
水沢

水沢江刺

一ノ関

宮古

久慈

洋野
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線

釡石

秋
田
新
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線

盛岡

至 八戸

至 青森

至 秋田
盛岡南IC
矢巾SIC

紫波IC

盛岡IC手代森IC宮古中央IC
滝沢SIC

至 仙台・東京

八戸自動車道

釡石JCT

安代
JCT

花巻
大槌

東北新幹線
東　京

新青森

仙　台

新函館北斗

盛  

岡

約2時間10分

約50分

約40分

約1時間50分

東北自動車道
川口JCT

青森IC

仙台宮城IC
盛岡南IC

盛岡IC

約505km

約167km

約173km

飛行機 （最短）
札幌（新千歳）

大 阪（伊丹）

名 古 屋（小牧）

神　戸

盛  

岡

約55分

約1時間20分

約1時間10分

約1時間30分

福　岡約1時間55分

い
わ
て
花
巻
空
港

空
港
連
絡
バ
ス

約45分

盛岡市観光案内

プラザおでって２F 観光文化情報プラザ
（公財）盛岡観光コンベンション協会 　☎019-604-3305
休 第２火曜（祝日の場合は翌日）　https://www.odette.or.jp/

  いわて・盛岡広域観光センター※盛岡駅2F TIC  ☎ 019-625-2090

  （公財）岩手県観光協会※マリオス３F（休 土曜、日曜、祝日）TIC  ☎ 019-651-0626

  町なか情報センター※もりおか歴史文化館1F（休 第３火曜（祝日の場合は翌日））  ☎ 019-681-2100

  岩手盛岡ツーリストインフォメーションデスク
　  ※トラベルリンク・株式会社 （休 土曜、日曜、祝日）TIC  ☎ 019-658-8644

  盛岡つなぎ温泉観光協会 （休 水曜、第1、３、５日曜）  ☎ 019-689-2109

 盛岡市東京事務所 ☎ 03-3595-7101

観光情報はこちら

TIC

TICJNTO認定外国人観光案内所（Tourist Information Center )

災害が起こったら
災害時は市公式ホームページのトップページに避難所などの災害関連
情報を掲載します。

の
こ
と
︒

盛岡市公衆無線LAN 「盛岡 City Wi-Fi」
どなたでも無料でインターネット接続ができる公衆
無線LANサービスです。利用可能な施設は中面マッ
プを参照してください。

物語るまちを歩く旅

の
こ
と
︒

もりおかで
したい

一部  有料

  有料盛岡市全域図

宿泊情報市外局番(019)

レンタサイクル市外局番(019)宿泊情報レンタサイクル 市外局番(019)市外局番(019)

市外局番(019)

ルートイン盛岡南インター☎ 637-8111

宿泊情報市外局番(019)
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くりやがわくりやがわ

すごすご

たきざわたきざわ

しぶたみしぶたみ

こうまこうま

いわてかわぐちいわてかわぐち
ひがしおおぶけひがしおおぶけ

おおぶけ

花
輪
線

ひ
ら
つ
と

ひ
ら
つ
と

ぬまくないぬまくない

もりおかもりおか
せんぼくちょうせんぼくちょう

やはばやはば

ふるだてふるだて

ひづめひづめ

やまぎしやまぎし

道の駅 たみっと

季節ごとに楽しめる盛岡のあれこれ

﹁
市
﹂で

暮
ら
し
を
覗
く

盛
岡
の
「
市
」
で
は
新
鮮
な
食
材

や
手
づ
く
り
の
菓
子
、生
花
な
ど

が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
盛
岡

市
民
の
台
所
・
神
子
田
朝
市
は
、

買
い
物
つ
い
で
の
朝
ラ
ー
メ
ン
や

郷
土
料
理
の「
ひ
っ
つ
み
」
も
人

気
。
ア
ン
チ
ッ
ク
市
で
は
掘
り
出

し
物
の
骨
董
品
と
出
合
え
る
か

も
。
出
店
者
と
交
流
し
な
が
ら
、

盛
岡
の
暮
ら
し
を
ち
ょ
っ
と
覗
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
ち
な
か
で

深
呼
吸

手
仕
事
の

ぬ
く
も
り
に

触
れ
る

喫
茶
店
で

こ
だ
わ
り
の
一
杯
を

岩
手
山
が
凛
と
そ
び
え
、

ま
ち
な
か
の
川
に
は
鮭
が

遡
上
し
ま
す
。
県
庁
所
在

地
で
あ
り
な
が
ら
、思
わ
ず

深
呼
吸
し
た
く
な
る
ほ
ど

に
自
然
が
身
近
に
あ
る
盛

岡
。
川
沿
い
を
散
策
し
た

り
、
公
園
の
ベ
ン
チ
で
本
を

開
い
た
り
、の
ん
び
り
と
し

た
時
間
が
過
ご
せ
ま
す
。

青
春
時
代
を
盛
岡
で
過
ご

し
た
歌
人
・
石
川
啄
木
と
宮

沢
賢
治
、国
際
人
・
新
渡
戸

稲
造
、政
治
家
・
原
敬
な
ど
、

盛
岡
に
は
幅
広
い
分
野
で
活

躍
し
た
先
人
が
い
ま
す
。
関

心
の
あ
る
先
人
の
記
念
館
や

ゆ
か
り
の
場
所
を
訪
ね
、作

品
や
思
想
、生
き
方
に
触
れ

る
学
び
の
ひ
と
と
き
を
。

盛
岡
は
、豆
を
自
家
焙
煎
す
る

喫
茶
店
が
多
く
、ま
ち
な
か
を

歩
い
て
い
る
と
、時
折
コ
ー
ヒ
ー

の
よ
い
香
り
が
漂
っ
て
き
ま
す
。

地
元
の
湧
き
水
を
使
っ
た
り
、

豆
、道
具
、空
間
な
ど
、店
ご
と

に
個
性
が
あ
り
ま
す
。
お
店
の

こ
だ
わ
り
の
一
杯
を
味
わ
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

岩
手
を
代
表
す
る
伝
統
工
芸

品
南
部
鉄
器
、
昔
な
が
ら
の

紫
根
染
や
南
部
古
代
型
染
、

イ
ギ
リ
ス
生
ま
れ
の
軽
く
て
暖

か
な
ホ
ー
ム
ス
パ
ン
な
ど
、
手

仕
事
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。
工
房
の
い
く
つ
か
は
「
小

さ
な
博
物
館
」
と
し
て
、も
の

づ
く
り
の
現
場
を
公
開
中
。

ぬ
く
も
り
あ
る
手
仕
事
で
、暮

ら
し
を
彩
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

盛
岡
で
し
た
い

　
　の
こ
と

よくばり観光モデルコース

16
世
紀
か
ら
南
部
氏
の
居
城

で
あ
っ
た
盛
岡
城
は
日
本
百

名
城
の
一
つ
。
現
在
は
盛
岡
城

跡
公
園
と
し
て
市
民
の
憩
い

の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
城
の

周
辺
に
は
擬
宝
珠
が
つ
い
た

上
の
橋
に
下
の
橋
、古
い
商
家

や
、
魅
惑
的
な
伝
説
が
残
る

神
社
仏
閣
が
点
在
。
城
下
町

な
ら
で
は
の
歴
史
や
文
化
が

味
わ
え
ま
す
。

レトロ建築の
世界をめぐる

盛岡の情趣を
祭りで感じる

盛岡ゆかりの
先人に出会う

東
京
駅
と
同
じ
建
築
家

が
手
掛
け
た
岩
手
銀
行

赤
レ
ン
ガ
館
、
盛
岡
出
身

の
建
築
家
が
設
計
し
た
も

り
お
か
啄
木
・
賢
治
青
春

館
、伝
統
的
な
盛
岡
町
家

な
ど
、
江
戸
・
明
治
・
大

正
・
昭
和
と
、
時
代
を
超

え
て
愛
さ
れ
る
建
築
が
ま

ち
な
か
に
残
っ
て
い
ま
す
。

岩
手
を
代
表
す
る
伝
統
工
芸

品
南
部
鉄
器
、
昔
な
が
ら
の

紫
根
染
や
南
部
古
代
型
染
、

イ
ギ
リ
ス
生
ま
れ
の
軽
く
て
暖

か
な
ホ
ー
ム
ス
パ
ン
な
ど
、
手

仕
事
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。
工
房
の
い
く
つ
か
は
「
小

小さな博物館

（盛岡さんさ踊り実行委員会提供）

盛岡三大麺

盛岡城跡公園

木伏緑地（北上川河川敷）

原敬
（原敬記念館提供）

材木町よ市

お茶もち

盛岡さんさ踊り

盛岡秋まつり

旅を振り返る
一杯を

二代 盛岡藩主
南部利直公

（もりおか歴史文化館提供）

石川啄木（石川啄木記念館提供）

新渡戸稲造著
『BUSHIDO』初版本
（盛岡市先人記念館提供）

ホームスパン

新しい杉玉が告げる新酒の季節

南部鉄器

南部古代型染

盛岡じゃじゃ麺

わんこそば

旧盛岡高等農林学校本館
（岩手大学構内）

脈
々
と
続
く
、
季
節
を
彩

る
伝
統
行
事
。
初
夏
に
は

鈴
の
音
を
響
か
せ
馬
が
歩

く
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
、
夏

は
世
界
一
の
太
鼓
パ
レ
ー
ド
・

盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
。
お
盆

に
は
舟
っ
こ
流
し
で
祖
先
の

霊
を
送
り
、秋
ま
つ
り
で
は

勇
壮
な
山
車
が
市
内
を
練

り
歩
き
ま
す
。
伝
統
の
な

か
に
、盛
岡
の
情
趣
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。

良
質
な
水
が

育
ん
だ
酒
を
嗜
む

地
酒
づ
く
り
に
は
盛
岡
の

澄
ん
だ
水
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
日
本
三
大
杜
氏
の
一
つ

で
あ
る
南
部
杜
氏
が
仕
込

む
地
酒
の
ほ
か
に
も
、
焼

酎
や
地
ワ
イ
ン
、
シ
ー
ド

ル
、ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
な
ど

の
お
い
し
い
お
酒
が
つ
く
ら

れ
て
い
ま
す
。
お
好
み
の

お
酒
で
盛
岡
の
夜
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

１２か月の風物詩

　
　の
こ
と

城
下
町
と
し
て
の

盛
岡
を
歩
く

盛
岡
三
大
麺
を

味
わ
う

コ
シ
の
強
い
麺
と
コ
ク
の
あ
る

ス
ー
プ
が
特
徴
の
「
盛
岡
冷

麺
」
。手
元
の
椀
の
そ
ば
を
す

す
る
と
給
仕
が
お
か
わ
り
を

入
れ
、食
べ
た
数
を
競
う
「
わ

ん
こ
そ
ば
」
。
平
麺
に
肉
味

噌
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を
混
ぜ

て
味
わ
う
「
盛
岡
じ
ゃ
じ
ゃ

麺
」
は
、皿
に
卵
を
溶
い
て
つ

く
る
ス
ー
プ「
ち
ー
た
ん
た
ん
」

で
仕
上
げ
る
の
が
基
本
。
市

民
が
愛
す
る
個
性
豊
か
な
麺

料
理
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

（盛岡市先人記念館提供）

な
ら
で
は
の
歴
史
や
文
化
が

味
わ
え
ま
す
。

二代 盛岡藩主

：文化財・歴史的建造物 
：美術館・博物館
：つなぎエリア
：玉山エリア

テーマ関連施設（詳細は中面裏面参照）

表紙：岩手銀行赤レンガ館
（旧盛岡銀行）

神子田朝市

材木町よ市

A 盛岡市中心エリア▶中面  B つなぎエリア▶裏面
C 玉山エリア▶裏面  D 都南エリア▶裏面  

盛岡三大麺の
お店はこちら

「小さな博物館」で
もっと知る

もりおか旅時間

4 5 11 13 1510 12

8 16 73 915 62 2

盛岡市
全域図

まち歩きの休憩にも
(もりおか啄木・賢治青春館内、
喫茶あこがれ)

「市」の時間

晴れた日は橋の向こうの岩手山を眺めながら、北上川沿いを散策し、宮沢賢治・石川啄木ゆかりの地をめぐります。
材木町では賢治にちなんだモニュメントや、南部古代型染など手仕事の店も楽しめます。

北上川と先人の地めぐり（約3時間）啄木／賢治駅前観光

盛岡は農業も盛んで、質の良い食材が豊富にあ
ります。「もりおか短角牛」「行者にんにく」「津志
田の里芋」など、地元の食材を味
わうことができます。食材情報や、
「盛岡の美味いもんアンバサ
ダー認定店」はこちら。

おいしさを発見！

盛岡駅 いーはとーぶ
アベニュー材木町

小野染彩所
（南部古代型染）

中津川と銀行建築と手仕事満喫めぐり（約3時間）

盛岡の3大銀行建築❹●●を中心に、江戸、明治の建物や、紫根染、南部鉄器、南部せんべいに手仕事の老舗をめ
ぐり、擬宝珠のある上の橋から中津川を散策して歩くゆったりコース。

レトロ建築観光

徒歩
６分

徒歩
5分

徒歩
5分

岩手大学（旧盛岡高等農林学校本館）啄木新婚の家盛岡駅 徒歩
11分

徒歩
11分

盛岡駅

盛岡駅

岩手銀行
赤レンガ館

ござ九・
森九商店

盛岡
バスセンター

盛岡信用金庫
本店（外観）バス

12分
徒歩
3分

徒歩
1分

徒歩
1分

徒歩
3分

盛岡
バスセンター バス

12分
もりおか啄木・賢治青春館

中の橋 上の橋
川原散歩

旧井弥商店
（外観） 徒歩

4分
徒歩
2分

徒歩
4分

徒歩2分

徒歩3分

徒歩8分

　　5：00～8：30  火～日曜（通年）
４~12月 5：00～7：30、１～３月 5：30～7：30
土・日・祝は8：30まで営業
定休日：月曜日（４～12月は祝日、振替休日営業）
1 神子田朝市
☎  019-652-1721

　　11：00～13：00  毎月1日（５～11月）
3 盛岡つなぎ温泉 いちの市
☎  019-689-2109

　　8：00～15：00 第3日曜（４～11月）
2 紺屋町奥州懐道
　アンチック市　※雨天時中止
☎  019-652-0879

　　13：00～16：00  土曜（４～12月）
5 葺手町 花の市
☎  019-623-3036
葺手町商店街（紅茶の店しゅん）

　　15：10～18：30  土曜（4～11月）
6 材木町 よ市
☎  019-623-3845

場所は中面マップ 参照

裸参り月 草も萌ゆる
川べり散策

月

北上川ほか盛岡八幡宮ほか 市内一円

盛岡秋まつり月

月

白鳥の飛来月

中央通

チャグチャグ馬コ月 紅葉を楽しむ月

盛岡市中央公民館ほか滝沢市・盛岡市

アユ釣り解禁、
川遊び

月

中津川（中の橋）※ばっけ＝ふきのとうを指す東北の方言

盛岡さんさ踊り月

月

さくらの季節月

石割桜ほか

氷上ワカサギ釣り月

岩洞湖

10

15

12

114

8

光原社（いーはとーぶアベニュー材木町）

岩手銀行赤レンガ館
10 12

（紺屋町散策）紺屋町番屋

木伏緑地
北上川の遊歩道

ダミー

13

AM

PM

AM

AM

PM

12

盛岡冷麺

（盛岡さんさ踊り実行委員会提供）

2

「盛岡ふるさとガイド」の旅 ご予約はご利用の７日前まで予約制
問（公財）盛岡観光コンベンション協会
☎  019-604-3305  FAX 019-653-4422
お申し込みフォーム
URL https://hellomorioka.jp/sightseeing/furusato/

　　11：00～16：00
水・金曜（通年）（祝祭日は休み）
4 盛岡駅前 北の民謡市場
☎  019-652-2596

AM

地元ガイドがご案内しています。
90分：全６コース　150分：全1コース

詳細は（公財）盛岡観光コンベンション協会HPをご確認下さい。

ばっけ咲く 盛岡りんご
2 7 43 17

5

C

A

B

D
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盛岡中心市街地循環バス
でんでんむし

盛南ループ

松尾前

岩手大学前

一高前 一高前

夕顔瀬橋

夕顔瀬橋
夕顔瀬橋

城西町

城西町

夕顔瀬橋
岩手高校前

本町交番前

本町通3

本町通2

大泉寺口

北山

愛宕町口

大手先口

坂の下

総合福祉
センター入口

二高前

みずほ銀行・
青春館前

南大通2

仙北町

仙北町

仙北町

仙北組町

仙北町駅

新川
橋

泉屋
敷

盛岡駅口盛岡駅口

開運橋

映画館通り

南大通1

中の橋通2

八幡宮前

山王下

下の橋町

天満宮前

附属小学校前
附属小学校前

加賀野児童公園前
附属中学校前

中央公民館前

山岸

山岸
小学
校前

新庄

新庄
浄水
場

中央通3

仁王小学校前

中央郵便局前

上ノ橋観光バス
専用駐車場

大通3

大通3

県立中央病院前

上堂

安倍
館

工学部東口

高松の池口

愛宕町

下の橋町下ノ橋観光バス
専用駐車場

市営
観光バス
駐車帯

観光バス駐車帯

葛西橋

簗
川

山賀橋

文化橋文化橋

東大橋東大橋

富士見橋富士見橋

上の
橋

上の
橋

中の橋中の橋

毘沙門橋毘沙門橋

下の橋下の橋

川原橋川原橋

御厩橋御厩橋
おんまやおんまや

北　上
　川

北　上　川

南
大
橋

南
大
橋

簗川橋簗川橋

開
運
橋
開
運
橋

映
画
館
通
り

映
画
館
通
り

旭
橋
旭
橋

夕
顔
瀬
橋

夕
顔
瀬
橋

山
田
線

太
田
橋

太
田
橋

不
来
方
橋

こ
ず
か
た

与の字
橋

与の字
橋

館
坂
橋

浮島かっぱ神

明
治
橋
明
治
橋

盛
南
大
橋

盛
南
大
橋

せ
い
な
ん

せ
い
な
ん

杜
の
大
橋

杜
の
大
橋

いーはとーぶアベニュー材木町
材木町裏石組

いーはとーぶアベニュー材木町
材木町裏石組

小野染彩所

盛岡せんべい店

うるみ工芸

白沢せんべい店

赤喜商店

木津屋本店

リリオ

岩手県庁

盛岡市役所盛岡市役所盛岡市役所

岩手教育会館

盛岡市総合
福祉センター

盛岡時鐘

でん
でん
むし

左回
り

でん
でん
むし

右回
り

●

光照寺光照寺

厨川
中学
校

盛岡
市

西部
公民
館

大新
小学
校

江南
義塾

盛岡
高

敵見
ヶ森

岩手大学理工学部

盛岡誠桜高校

盛岡市上田公民館

盛岡
市立
図書
館

桜地蔵尊
広宣寺

ハリストス正教会

高松公園

横川省三墓所 楢山佐渡墓所

北
山
ト
ン
ネ
ル

北
山
ト
ン
ネ
ル

榊山稲荷神社

聖壽寺(聖寿禅寺)
南部家墓所

法泉寺

正覚寺

盛岡第一高

河北小

岩手高・中

城西中

さんさこみち
（自由通路）

盛岡駅西口
多目的広場盛岡地区広域

消防組合消防本部

コジマ×
ビックカメラ
盛岡店

開運の湯

湯殿山金剛珠院

舟橋跡

大慈清水

大慈寺小

大慈寺
（原敬墓所）
大慈寺
（原敬墓所）

臨江庵臨江庵

長松院長松院

連正寺連正寺

久昌寺久昌寺

盛岡劇場
松尾神社松尾神社

らかん公園らかん公園
（十六羅漢）（十六羅漢）

米内光政銅像米内光政銅像

盛岡八幡宮盛岡八幡宮

岩手護国神社岩手護国神社

山王小学校

朝香稲荷神社

河南中

中
野
小

八幡町番屋望楼
鈴木主善堂鈴木主善堂monakamonaka

盛岡バスセンター盛岡バスセンター

賜松園賜松園

永泉寺永泉寺

青龍水

祇陀寺祇陀寺

千手院千手院

大慈清水
御休み処

下町史料館（御蔵）

仙北小

岩手県立図書館岩手県立図書館

永祥院永祥院

光原社

木伏緑地木伏緑地
きっぷしきっぷしきっぷし

大島高任
生誕の地

福田パン

岩手山神社岩手山神社

桜城小

四ッ家地蔵尊

四ッ家教会

北日本銀行
日影門緑地
（作人館跡）

岩手医科大学
内丸メディカルセンター

裁判所

巴染工

松本伸
弦楽器工房
松本伸
弦楽器工房

近江商人
来盛記念碑
近江商人
来盛記念碑

盛岡第二高 盛岡市立
武道館

岩大附属小

岩大
附属中

城東中学校

八雲神社

釜定
工房
釜定
工房

遠光寺

盛岡地方気象台

盛岡
市弓
道場 新庄
浄水
場

岩山
公園

岩大附属幼

川留稲荷神社

城南小

牛越場

平野正太郎
商店

県警本部

櫻山神社櫻山神社

杜陵小

新渡戸稲造銅像

旧石井県令邸

盛岡商工会議所盛岡商工会議所

下橋中

岩手女子高

賢治の井戸・
清水

賢治の井戸・
清水

岩手銀行 盛岡中学校濫觴の地盛岡
中央郵便局

盛岡税務署

仁王小

吉祥寺吉祥寺
徳玄寺徳玄寺

光台寺光台寺

東顕寺東顕寺
證明寺證明寺

下小路中

みちのく
あかね会

盛岡市
上下水道局

専立寺専立寺
本誓寺本誓寺

清養院清養院
龍谷寺（金田一京助墓所）龍谷寺（金田一京助墓所）

報恩寺報恩寺

恩流寺

栗山大膳墓所

斎場やすらぎの丘

至愛宕山記念公園展望台

岩谷稲荷神社

山岸
小

正伝寺

岩手看護専門学校

MOSS

フェザンフェザン

御田屋清水

場外馬券場
（UMACCOうまっこ）

大通
りア
ーケ
ード
街

盛岡東
警察署

新渡戸
稲造像
新渡戸
稲造像

広場広場緑の緑の緑の

方長老ゆかりの庭石方長老ゆかりの庭石

Cube-Ⅱ

クロステラス
盛岡
クロステラス
盛岡

宮沢賢治像

酒買地蔵酒買地蔵

岩手県立
中央病院

上田中

杜陵高

東禅寺 教浄寺
法華寺

願教寺

源勝寺
真行寺

盛岡視覚
支援学校

上盛岡駅

ベアレン醸造所

上田小

岩手大学本部

岩手大学人文社会学部

岩手大学農学部

盛岡体育館

自然観察園

岩手大学教育学部

厨川
柵跡

（看
板の
み）

厨川小

天昌
寺

●

●

●
●

山善

●

立花製靴店◆

●

山留貴金属店
リリオ第一駐車場

安倍
館跡

盛岡
市室
内

ゲー
トボ
ール
場

本正寺本正寺

宮沢賢治
「注文の多い料理店」発行所

至秋
田

至盛
岡I
C

至秋
田

至青
森

至●
一ノ
倉邸

至安
倍館
跡

至
厨
川
柵
跡（
看
板
の
み
）

村上昭夫詩碑

立原道造詩碑

・塩の道
・北山寺町通り
（日本の道百選）

至都
南地
区

あさ開酒造
（昭和旭蔵）

パルクアベニュー
・カワトク

アイーナ

市営
バス乗り場(2F)
タクシー乗り場(1F)

岩手県民情報
交流センター

盛岡
山車資料館
盛岡
山車資料館

至盛
岡南
IC

至仙
台

至仙
台

至オ
ーロ
パー
ク

（盛
岡競
馬場
）

至

龍谷寺のモリオカシダレ

至青森

至五葉社

至
至 19高松公園

至 19高松公園

至盛岡大仏
（松園寺）

至

至都南エリア

至仙北町駅

至C

啄木・牧水友情の歌碑

啄木父子の歌碑

石川啄木
「小天地」
発行所跡
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文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文

文
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文

文

文
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文
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文

文

文
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木炭博物館・
馬っこ博物館

●

●

●

●

●

石澤和竿
毛鈎工房
石澤和竿
毛鈎工房

むさしや

●
●

め組山車番屋

●

三面地蔵

●
●

●

●

関口屋菓子舗関口屋菓子舗

工房夢繭＊花工房夢繭＊花

草紫堂草紫堂●

●

●

らら・いわてらら・いわて

●

● ●

●

●

●

●

●

●

● ●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●

●

●

　節子の井戸　節子の井戸

五葉社●
トーサイクラシック

ホール岩手
（岩手県民会館）

    
マリオス展望室
盛岡市民文化ホール

    マリオスロード   
（盛岡駅旭橋線陸橋）

●

10岩手県立博物館

至

至

武田邸

●

文

●

IGRいわて
銀河鉄道

●

  マリオス 至仙台

住吉神社住吉神社

盛岡天満宮
狛犬
石川啄木歌碑

●

鈴木盛久工房鈴木盛久工房

そば処東家
本店
そば処東家
本店

至仙北町駅

●

盛岡第二
合同庁舎

●

◆
◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

市営

中央通3

長沢屋長沢屋●

●

●藤原養蜂場藤原養蜂場

オールドコーヒーの店
機屋
●

Nagasawa
COFFEE

ティーハウス
リーベ

●

開運橋の
ジョニー

●

●

● ●

15

8

2

1

17

20

3
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7
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11
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12

９

120

293

虚空蔵堂

正覚寺

厨川
八幡
宮

貞任
・宗
任神
社

（安
倍館
稲荷
）

浅草観音堂

長松寺

北 上 川

中
津
川

雫　
石　
川

秋 田
 新 
幹 線

東北新幹線

東北本線

東北新幹線

IGRいわて銀河鉄道

田沢
湖線

仙北町駅

南昌荘

岩手県
公会堂

盛岡城跡公園
（岩手公園）

一ノ
倉邸

旧盛岡高等農林
学校本館

啄木新婚の家

旧宣教師館
もりおか港

みなと

石割桜

紺屋町番屋

ござ九・
森九商店

木津屋本店
惣門跡

円光寺
（米内光政墓所）

岩手銀行
赤レンガ館

盛岡信用
金庫本店

上の橋
擬宝珠

旧井弥商店

大泉寺大泉寺

鬼の手形（三ツ石神社）

五百羅漢

米内浄水場の
シダレザクラ

至啄
、木望
郷の
丘

啄、木
詩の
道盛岡
市動
物公
園

もりおか
啄木・賢治
青春館

もりおか
啄木・賢治
青春館

盛岡
市先
人記
念館

岩手
県立
美術
館

盛岡
市遺
跡の
学び
館

新渡戸稲造誕生の地

至 岩手県立博物館

日本さくら名所100選
高松公園（高松の池）1

14
もりおか
町家物語館

3

もりおか歴史
文化館
もりおか歴史
文化館

盛岡市中央公民館
旧中村家住宅
旧南部家別邸

深沢紅子
野の花
美術館

1

プラザおでって
（2F 観光文化情報プラザ）

（1F 町なか情報センター）

盛岡てがみ館2

1

4

５

９

３

11

８

至オーロパーク（盛岡競馬場）
至岩山パークランド

至岩山展望台・啄木望郷の丘
至 盛岡市動物公園ZOOMO11

盛岡市動物公園(令和○年まで)11

↓至
盛岡
南I
C

少年啄木像

岩手県観光協会
（マリオス3F）

21志波城古代公園

至
至安倍館跡
18 一ノ倉邸

至盛岡タカヤアリーナ（盛岡市総合アリーナ）
本宮エリア本宮エリア

本宮エリア本宮エリア

本宮エリア本宮エリア

B

A

至 C

至

●新山河岸
しんざんがし

スーパーホテル
盛岡

扇屋旅館

東横イン
盛岡駅前

アートホテル
盛岡

ドーミーイン
盛岡

大正館

熊ヶ井旅館

ホテルエース
盛岡

ホテル
ニューカリーナ

ホテルロイヤル
盛岡

ホテル
小田島

北ホテル

盛岡グランドホテル

旅館菅原別館

瀬川屋
ホテルマザリウム

旅館大和

サンセール盛岡

ホテルブライトイン盛岡ダイワロイネット
ホテル
盛岡

パシフィックホテル盛岡

三和旅館

盛岡
グランドホテル
アネックス

盛岡
グランドホテル
アネックス

ワシントン
R＆Bホテル
盛岡駅前

ワシントン
R＆Bホテル
盛岡駅前

ダイワロイネット
ホテル盛岡駅前
ダイワロイネット
ホテル盛岡駅前

盛岡
シティホテル

ホテル
パールシティ
盛岡

東横イン
盛岡駅南口駅前

ルートイン盛岡駅前
リッチモンドホテル
盛岡駅前

盛岡
ニューシティホテル

盛岡駅東口

ホテルメトロポリタン盛岡

ホテルジン
盛岡駅前

フォーポイント
フレックス
byシェラトン盛岡

エスポ
ワール
いわて

盛岡駅

東家駅前店
石川啄木歌碑

創作ジュエリー工房
SILVER ART☆KAORI
創作ジュエリー工房
SILVER ART☆KAORI

中津川
散策路

駅前北の民謡市場

材木町よ市

神子田朝市

花の市

紺屋町
アンチック市

ホテルメトロポリタン盛岡
ニューウイング　

材木町南口DD-3

啄木新婚の家口DD-4

中央通2DD-6

中央通1DD-7

盛岡駅DD-1

旭橋DD-2

本町通1DD-9

上の橋DD-10

上の橋町DD-11 若園町DD-12

盛岡バスセンター神明町DD-13

県庁・市役所前DD-15

盛岡城跡公園DD-16

菜園川徳前DD-17

柳新道DD-18

開運橋DD-19

医大内丸DD-8
メディカルセンター前

商工中金前DD-5

盛岡バスセンターDD-14

茶畑十文字

岩手県自治会館

北上川公園北上川公園

盛　岡　町　家

ビクトリアロード
（散策路）

2

盛岡駅
西口
盛岡駅
西口

●

●

●

白鳥飛来地

10月下旬～４月上旬
飛来数延べ約６万羽

白鳥飛来地

いわて・盛岡広域
観光センター  
（盛岡駅南口2F）　

●

1 ： 10,000

0 300m200100

北上川の
遊歩道
北上川の
遊歩道

盛岡駅東口【乗り場：右回り⑮番、左回り⑯番】
運行経路は上記マップ をご覧ください。

右回り ▶ 始発 9：00/終発 16：00
左回り ▶ 始発 9：05/終発 16：05
※右回り・左回りとも20分間隔で運行

１乗車 大人130円（子ども70円）
１日フリー乗車券 大人350円（子ども180円）
※１日フリー乗車券は、盛岡駅前バス案内所窓口・盛岡バスセン
ター乗車券売り場・プラザおでってでご購入いただけます。

※運行時刻、料金等は変更になる場合がありますので、ご確認ください。

起 終 点起 終 点

料   金料   金

運行時刻

盛岡中心市街地
循環バス「でんでんむし」 盛南ループ

盛岡駅東口【乗り場：右回り⑤番、左回り⑩番】
運行経路は上記マップ をご覧ください。

右回り　  10：30/◆11：30/12：30/
　　　　●13：30/14：30/●15：30/●17：00
左回り  　    ◆8：00/◆9：20/●10：00/●11：00/12：00/
　　　　●13：00/◆14：00/●15：00/●16：30

１乗車170円～250円（子どもは大人の半額）

運行時刻
◆土・日・休日は運休
●平日は運休

盛岡駅東口バス乗り場 盛岡駅西口2Fバス乗り場
① 久慈、龍泉洞方面
　 東京方面
② 県立大学  滝沢駅前  沼宮内方面
③ 八幡平方面
 岩手県営運動公園方面
⑤盛岡中央工業団地方面
　 茶畑  長岡方面、川目方面
　 盛南ループ（右回り）
⑥ 盛岡バスセンター
⑦ 宮古・山田船越方面（106急行）
⑧ 花巻空港方面
　 大船渡・釜石方面

⑨ 青山、月が丘
　  滝沢市役所方面
⑩雫石・盛岡つなぎ温泉方面、小岩井農場
盛南ループ（左回り）

⑪ 上田、北山、山岸、松園方面
⑫ 水道橋・つつじが丘方面
⑬ 本宮・矢巾方面、志波城古代公園
⑭ 仙北、津志田方面
⑮ 盛岡中心市街地循環バス
　でんでんむし 右回り
⑯ 盛岡中心市街地循環バス
　  でんでんむし 左回り 

フ
ェ
ザ
ン

盛岡駅駅舎
北口IGR入口

至青森 至仙台

タクシー乗り場① ② ③

⑤ ⑥

⑦
⑮

⑯
⑧⑨⑩⑪

⑫

⑬ ⑭

バス案内所
乗車券売場案内板 ㉑㉒㉓㉔

㉕

㉖ ㉗ ㉘
㉙

(吹き抜け)券
売
機

待
合
所

さ
ん
さ
こ
み
ち

（
東
西
自
由
通
路
）

マリオス（3F）↑ →

盛岡駅駅舎
フェザン（2F）

マ
リ
オ
ス
ロ
ー
ド（
盛
岡
駅
旭
橋
線
陸
橋
）

ア
イ
ー
ナ

１F タクシー乗り場

㉑ 仙台
㉒  浄法寺・九戸・久慈・軽米・八戸、
　 花輪・大館
㉓ 弘前・青森
㉔  滝沢営業所（ゆとりが丘経由）、 
　 滝沢市役所（長橋台経由）、
　盛岡バスセンター、
 　雫石スキー場（期間限定運行）
㉕  イオン（本宮）、  
　 上田・箱清水・みたけ・厨川駅
　 東京 八重洲

㉖ 安比高原（期間限定運行）、
　  盛岡南公園球技場前（限定
　 運行）、東京・横浜
㉗-㉙貸切（温泉シャトル）

西口バス乗り場は盛岡駅駅舎
（2F）に直結しており、マリオ
ス（3F）、アイーナ（3F）、タク
シー乗り場（1F）に行く際に便
利です。

※見学施設等は諸事情により、営業時間等が変更となっている場合がございます。各施設、公式ホームページ等で
　ご確認のうえおでかけください。

美術館・博物館

サクラ

紅   葉

1 龍谷寺のモリオカシダレ
Ryukokuji Temple’s Morioka Weeping Cherry Tree
「日本の道100選」に選ばれた北山寺町通りにある龍谷寺
は、歌人・石川啄木が短歌の手ほどきを受けた伯
父が住職を務めていた寺院。境内にはモリオカシ
ダレという国指定天然記念物の桜があります。

天然記念物のサクラ北限の地 盛岡
B-3

1 盛岡市中央公民館
Morioka Central Public Hall

盛岡藩の御薬園だったこの地には、国指定重要文化財
「旧中村家住宅」が移築復元されています。紅葉の名所
でもあります。■開館時間／9:00～21:00（日曜、祝日、庭園
は17:00）休館日／月曜（祝日の場合は翌日）、12
月29日～１月３日（庭園は冬期閉園。期間はお問
い合わせください）　☎019-654-5366

A-3

2 盛岡てがみ館
Morioka Museum of Letters

書簡（てがみ）を中心に展示する、全国でも珍しい施設。
■開館時間／9:00～18:00（最終入館17:30）休館日
／第2火曜（祝日の場合は翌日）、12月29日～1月3日
（展示入替のため臨時休館有） ☎019-604-3302

C-4  有料

3 深沢紅子野の花美術館
Fukasawa Koko Nonohana Art Museum

盛岡出身の画家・深沢紅子の美術館。中津川に面した故
郷の原風景の地にあります。■開館時間／10：00～17：00
（最終入館16：30　展覧会最終日は15：00)、休
館日／月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始※展
示替えの臨時休館あり　☎019-625-6541

B-4  有料

4 もりおか歴史文化館
Morioka History and Culture Museum

盛岡の観光情報や伝統文化、盛岡藩主南部家に関する
資料を展示。■開館時間／4月～10月9:00～19:00（11月～
3月は18:00）※2階の最終入館は閉館の30分前
休館日／第３火曜（祝日の場合は翌日）、12月31
日、１月１日　☎019-681-2100

一部  有料 C-4

5 盛岡市遺跡の学び館
Study Museum of Archeological Site

縄文時代中期の遺跡の発掘現場の再現や、様 な々出土資料の
展示などがあります。■開館時間／9:00～17:00（最
終入館16:30） 休館日／月曜（祝日の場合は翌日）、最終
火曜、12 月29日～1月3日 ☎019-635-6600

本宮  有料

6 岩手県立美術館
Iwate Museum of Art

萬鐵五郎、松本竣介、舟越保武ら郷土作家の作品を中心と
した常設展示などがあります。■開館時間／9:30
～18:00 (最終入館17:30) 休館日／月曜（祝日の
場合は翌平日）、年末年始 ☎019-658-1711

本宮  有料

7 原敬記念館
HARA-KEI Memorial Museum

盛岡出身の政治家・原敬の生家に隣接して建てられた記念
館です。敷地内には腰越別荘の書斎が移築復元されてい
ます。■開館時間／9:00～17:00（最終入館
16:30）　休館日／月曜（祝日の場合は翌平日）、
12月29日～１月３日 ☎019-636-1192

本宮  有料

8 盛岡市子ども科学館
Morioka Children’s Museum of Science 

プラネタリウム、科学・技術を体感できる展示室、科学工作
など子どもから大人まで楽しめます。■開館時間
／9:00～16:30（最終入館16:00）　休館日／月曜、
最終火曜、年末年始　☎019-634-1171

本宮  有料

9 盛岡市先人記念館
Morioka Memorial Museum of Great Predecessors

新渡戸稲造、米内光政、金田一京助など様 な々先人たちの
資料を展示。 ■開館時間／9:00～17:00（最終入
館16:30）　休館日／月曜（祝日の場合は翌平日）、
最終火曜、12月29日～1月3日　☎019-659-3338

本宮  有料

10 岩手県立博物館
Iwate Prefectural Museum

太古から現代までの岩手の自然や文化、歴史などを学べ
ます。■開館時間／9:30～16:30（最終入館16:00）　
休館日／月曜（祝日の場合は翌平日）、9月1日～10
日、年末年始　☎019-661-2831

  有料

11 盛岡市動物公園ZOOMO
Morioka Zoological Park ZOOMO
哺乳類、鳥類合わせて約65種類300頭羽の動物たちが
います。催し物も開催。■開園時間／9:30～16:30（最終入
園16：00） 11月～3月は10：00～16：00（最終入園
15：30）　休園日／水曜（11月～3月は水曜、木曜）、
年末年始　☎019-654-8266

  有料

2 鬼の手形（三ツ石神社）
Oni no Tegata (Demon’s Handprints), Mitsuishi Shrine

境内にある３つの花崗岩には、二度と悪さをしないと誓った
鬼が手形を残したという伝説があり、これが「岩
手」という名前の由来になっています。さんさ踊り
の発祥の地とも言われています。

B-3

3 上の橋擬
ぎ ぼ し

宝珠
Kaminohashi Bridge Ornamental Finial

上の橋には、慶長14年(1609)銘の青銅の擬宝珠が8個、慶
長16年(1611)銘のものが10個取り付けられてい
ます。当時のまま多く残っている例は珍しく、国認
定重要美術品になっています。

B-3

4 盛岡信用金庫本店
Morioka Shinkin Bank Main Offi ce, built in 1927

設計は盛岡市出身の葛西萬司。旧盛岡貯蓄銀行として昭和
2年(1927)に建てられ、現在も使用されています。
花崗岩を貼った直線的な外壁に石彫を装飾した
デザインが目を引きます。

C-4

5 岩手県公会堂
Iwate Prefecture Public Hall, built in 1927

昭和天皇のご成婚を記念して昭和2年(1927)に県会議事堂・
大ホール・西洋料理店・皇族方等の宿泊所として建
設されました。設計は日比谷公会堂・市政会館や早
稲田大学大隈記念講堂と同じ建築家・佐藤功一。

C-3

天然記念物のサクラ北限の地 盛岡
6 石割桜
Ishiwarizakura (Rock-Splitting Cherry Tree)

巨大な花崗岩の割れ目からエドヒガンザクラが伸びていま
す。推定樹齢は360年以上。毎年春になるときれ
いな花を咲かせます。明治時代に裁判所ができ
る前は、盛岡藩重臣・北家の屋敷がありました。

C-3

8 啄木新婚の家
Takuboku’s Newlyweds House

歌人・石川啄木が堀合節子との新婚生活を始めた家。随筆「我
が四畳半」に新婚当時の様子が書かれています。 ■開館時間／
10:00～17:00（12月～3月は11:00～16:00）休館日／
火曜、12月28日～1月4日（12月～3月は火曜、水曜、木曜
休館） ☎019-624-2193

D-2

9 南昌荘
Nanshoso (Nansho Historical House, built in 1885)

盛岡出身の実業家・瀬川安五郎の邸宅。敷地は約1100坪で、
庭園は国登録記念物です。 ■開館時間／夏期（4月1日～11月
30日）10:00～17:00、冬期（12月1日～3月31日）10:00
～16:00 休館日／月曜（祝日は開館）、火曜、12月26日
～1月10日頃 ☎019-604-6633

D-4  有料

10 岩手銀行赤レンガ館
Bank of Iwate Red Brick Building, built in 1911

東京駅を手がけた辰野・葛西建築設計事務所が設計して明
治44年(1911)に建てられました。国指定重要文化
財。■開館時間／10:00～17:00（最終入館16:30）休
館日／火曜、12月29日～1月3日 ☎019-622-1236

一部  有料 C-4

11ござ九・森九商店
Gozaku & Moriku Shoten , built in 1816 (Crafted household items shop)

ござ九は江戸末期から明治にかけての豪商。白壁と貼り瓦、格
子戸の低い軒が続く建物は、当時の面影を残してい
ます。裏側の土蔵と川べりの石垣は盛岡を代表する
景観です。 ■開館時間／8:30～17:30　休館日／日曜

C-4

12もりおか啄木・賢治青春館
Morioka Takuboku & Kenji Museum, built in 1910

明治43年（1910）竣工の旧第九十銀行を保存活用し、啄木
と賢治の青春時代と盛岡を紹介しています。国指定重要文
化財。■開館時間／10:00～18:00（最終入館17:30） 
休館日／第２火曜（祝日の場合は翌日）、12月29日～1月
3日 ☎019-604-8900

C-4

13 紺屋町番屋
Konyacho Fire-Watch-house, built in 1913

大正２年（1913）に盛岡市消防団分団番屋として建立され、
現在は市の景観重要建造物になっています。令和4年にカ
フェと機織り工房を併設した交流体験施設としてリニューア
ルオープンしました。■開館時間／10:00～17:00
休館日／月曜、火曜　祝日の場合は営業（翌日休館日）
☎019-625-6002

C-4

14もりおか町家物語館
Morioka Machiya-story Museum

市の景観重要建造物「浜藤の酒蔵」等を改修してつくられ
た施設。昔の盛岡の町家や賑わいを再現した空間が広がっ
ています。■開館時間／9:00～19:00（最終入館
18:30） 休館日／第４火曜（祝日の場合は翌日）、12
月29日～1月3日 ☎019-654-2911

D-6

15 旧盛岡高等農林学校本館
Faculty of Agriculture, Iwate University
Historical Museum for Agricultural Education, built in 1912 

明治35年(1902)創立の盛岡高等農林学校本館として、大正
元年(1912)に竣工。卒業生の宮沢賢治関連資料を多数展示
しています。 ■開館時間／平日10:00～15:00、4月最
終土曜～11月3日までは土曜、日曜、祝日も開館　休館
日／お盆、年末年始　☎019-621-6678　

C-1  有料

16 原敬生家
Hara Kei’s Birthhome, built in 1850

平民宰相と呼ばれた原敬は盛岡藩士の家に生まれました。
嘉永3年(1850)に建てられた生家は約250坪もある豪邸。
現在は当時の5分の1ほどが保存され、原敬記念館 7 が隣
接しています。■公開期間／4月～10月土曜、日曜、
祝日(他に一般公開日あり。記念館ホームページ等で
ご確認ください。) 9:00～16:00

本宮

息 づ く 文 化 を 探 る 旅 盛岡観光スポット
文化財・歴史的建造物

B-317 五百羅漢（報恩寺）
Gohyakurakan, Statues of the 500 Rakans (Hoon-ji 
Temple)

京都の仏師9人により、享保16年(1731)から4年の歳月を
かけて作られたと考えられています。約500体が
現存しています。■拝観時間／9:00～16:00（最
終入場15:30）　☎019-651-4415

  有料

20 米内浄水場のシダレザクラ
Yonai Purifi cation Plant’s Weeping Cherry Trees

例年5月上旬に咲く、お花見シーズンの最後を飾る桜の名所。
桜の開花時期に合わせて浄水場が一般公開され
ます。 ※一般公開時期および記念館開館時間につ
いてはお問い合わせください。　☎019-667-2280

21 国史跡志波城跡志
しわじょう

波城古代公園
Shiwa Castle Site / Shiwa Castle Site Historic Park

平安時代に坂上田村麻呂によって造られた役所、志波城の
南門や政庁などを発掘遺構の真上に復元した歴史公園。
案内所や官衛展示室では歴史を映像などで
学べます。■開館時間（案内所）／9:00～17:00　
休館日／月曜、年末年始 ☎019-658-1710
※休館日でも公園は自由に見学できます。

19 高松公園（高松の池）
Takamatsu Park (Takamatsu Pond)

明治時代に池の周囲に1000本ものヨシノザクラが植
えられ、日本さくら名所100選に選定されて
います。寒くなると飛来する白鳥は、冬の
風物詩になっています。

18 一ノ倉邸
Ichinokuratei (Ichinokura Historical House)

盛岡出身の政治家・阿部浩の別荘だった建物。7月下旬～
8月上旬には中尊寺ハスが見頃です。■開館時間
／10:00～16:00 休館日／月曜、火曜、８月10日～
20日、12月25日～１月15日　☎019-646-1817

7 盛岡城跡公園（岩手公園）
Morioka Castle Site Park (Iwate Park)

南部信直が築城を開始し、寛永10年(1633)に歴代藩主の居
城となりました。石垣には盛岡産の花崗岩が使われ、
日本百名城の一つとして知られています。また、国の
史跡に指定されています。

じょうあと
C-4 D-4

楢山佐渡墓所楢山佐渡墓所

武田邸武田邸武田邸武田邸

盛岡中心市街地循環バス盛岡中心市街地循環バス
でんでんむし
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本正寺本正寺本正寺

「注文の多い料理店」発行所「注文の多い料理店」発行所
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宿泊情報
市外局番(019)

A-3 盛岡グランドホテル 
☎ 625-2111

A-4 旅館　菅原別館
☎ 622-3330

B-5 サンセール盛岡
☎ 651-3322

C-2 三和旅館
☎ 623-4488

C-3 エスポワールいわて 
☎ 623-6251

C-3 北ホテル
☎ 625-2711

C-3 ダイワロイネットホテル盛岡
☎ 604-2155

C-3 パシフィックホテル盛岡
☎ 625-3000

C-3 ホテル小田島
☎ 622-3151

C-3 盛岡グランドホテルアネックス
☎ 625-5111

C-4 ホテルブライトイン盛岡
☎ 652-7300

C-4 ホテルマザリウム
☎ 681-1004

C-5 瀬川屋
☎ 622-7141

C-5 旅館大和
☎ 622-3383

D-2 アートホテル盛岡 
☎ 625-2131

D-2 ドーミーイン盛岡
☎ 622-5489

D-2 ホテルエース盛岡
☎ 654-3811

D-2 ホテルパールシティ盛岡
☎ 625-3311

D-3 熊ヶ井旅館
☎ 651-3020

D-3 大正館
☎ 622-4436

D-3 ホテルニューカリーナ
☎ 625-2222

D-3 ホテルロイヤル盛岡
☎ 653-1331

E-1 スーパーホテル盛岡  
☎ 621-9000

E-1 ホテルジン盛岡駅前
☎ 622-1115

E-2 ワシントンR&Bホテル盛岡駅前 
☎ 653-3838

E-2 扇屋旅館
☎ 651-3964

E-2 ダイワロイネットホテル盛岡駅前
☎ 621-8555

E-2 東横イン盛岡駅前
☎ 625-1045

E-2 東横イン盛岡駅南口駅前
☎ 604-1045

E-2 ホテルメトロポリタン盛岡 
☎ 625-1211

E-2 ホテルメトロポリタン盛岡ニューウイング
☎ 625-1211

E-2 盛岡シティホテル
☎ 651-3030

E-2 盛岡ニューシティホテル
☎ 654-5161

E-2 リッチモンドホテル盛岡駅前
☎ 681-8215

E-2 ルートイン盛岡駅前 
☎ 604-3100

F-2 フォーポイント フレックス by シェラトン盛岡
☎ 604-7311

プラザおでって  
☎ 626-1151
ロードプリンス自転車駐車場
☎ 019-622-0972

シェアサイクル
「HELLO CYCLING」

     盛岡市中心エリア

本宮エリア

レンタサイクル
市外局番(019)
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このマークがある
場所で利用可能

循環バス「でんでんむし」

お問合せは
岩手県交通 
019-654-2141

◆

循環バス「でんでんむし」
交通系 IC 
使えます。 盛南ループ

交通系 IC 
使えます。

盛岡市民観光案内所

宿泊施設学校施設文

バス停留所 ガソリンスタンド

郵便局
でんでんむし

バリアフリートイレのある施設
小さな博物館

ニューヨーク・タイムズ紙「2023
年に行くべき 52カ所」に盛岡市が
選ばれた際に紹介されたスポット

盛南ループ
一般道

国道
県道

盛岡
City Wi-Fi
設置場所

マップ内凡例

駐車場

新幹線「はやぶさ」「こまち」の
"連結・切り離し"が見られる
のは盛岡駅だけ！
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